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CORSI
CANTO, MUSICA e TEATRO

MOVIMENTO e BENESSERE

DANZA e BALLO

Tango argentino 
corsi e pratica libera
MAR  21:00 LIVELLO PRINCIPIANTI 

22:00 LIVELLO INTERMEDI-
AVANZATI

PRATICA MENSILE PER TUTTI I LIVELLI
Ileana Buzzi: 338 1725929 
tango.jar.group@gmail.com

Danze del Sud Italia
LUN  18:45-19:45 CORSO BASE 

19:45-20:45 CORSO AVANZATO
La Paranza del Geco: 331 3116492 / 
corsi@laparanzadelgeco.it

Boogie Woogie
GIO 21:00-23:00
Orietta Reolfi: 347 4453776 
o.reolfi@gmail.com 
 

Danza classica adulti open
MER 19:15-20:45
Arte in movimento:  
Alessandra Pomata 340 7734093 
info@arteinmovimentogiaveno.it

Si balla con lo SPI Cgil
GIO 15:00-18:00
SPI CGIL Lega 8: 011 6508584 
salvariospicgil@gmail.com

Body percussion.  
Il ritmo sulla tua pelle
GIO 19:00-20:30
Domenico Ciano: 345 3531973 
domenico.ciano11@gmail.com

Feldenkrais e Ossa per la Vita 
riscopri le potenzialità del tuo 
movimento
MAR 10:30-11:30, VEN 9:15-10:15
Mariachiara Misischi: 347 7377619 
machimisi@gmail.com

Pilates: movimento ed equilibrio
MAR 12:00-14:00, GIOV 9:15-10:15
Elena Paganini: 349 2381469 
elenapaganini.to@gmail.com

Capoeira dolce per la terza età
LUN 15:00-16:00
Associazione Torinese di Capoeira ASD: 
Alessandro Santos Dias 349 5795677 
associazionetorinesecapoeira@gmail.com

Tai chi
MAR 19:30-21:00, VEN 10:30-12:00
Ling Shan: Agrippino Musso 333 8498691 
info@lingshan.it

Do in Ankyo 
yoga terapeutico
MAR 9:15-10:15, VEN 11:15-12:15
Sandro Venditti: 338 4728365 / 
vendittisandro@gmail.com

Iyengar yoga / per stare bene
MAR 19:00-20:30, MER 12:30-14:00
Daniela Iapicca: 349 187306 
danielaiapicca@gmail.com

Yoga / esercizi facili
MER E VEN 9:00-10:00
SPI CGIL Lega 8: 011 6508584 
salvariospicgil@gmail.com

Hatha Yoga
VEN 19:15-20:15
Nadi APS: 347 4686496 
naditorino@gmail.com

Yoga per pazienti oncologici. 
Un cammino attraverso corpo, 
mente e respiro per prendersi 
cura di se stessi
GIO 14:30-16:00
Segreteria Albero della Vita:  
Valter Rondoletto - Mario Gili 
mariogili80@gmail.com | 334 3619948 
segreteria.alberodellavita.onlus@gmail.com

San Salvario boxe
Boxe popolare coordinata  
dalla San Salvario Asd
MER 19-20:45
San Salvario Asd: Mia 373 7649322

Vocal ExCess / coro rock
LUN  19:15-20:45 PRINCIPIANTI / 

21:00-22:30 CORISTI “AVVIATI”
Robertina Magnetti: 339 5279098 
segreteriavocalexcess@gmail.com

Coro anch’io
GIO 21:00-23:00
Fondazione Cantabile ETS: 348 0168900 
info@cantabile.it

Coro d’argento
MER 15:00-16:30
Diretto da Giorgio Guiot:  
347 2715445 | info@cantabile.it

La Voce e la Chitarra
corso di canto
LUN 19:15-21:15
Giovanna Ceste e Marcello Coco: 
3289852521  
cestegiovannamaria@gmail.com

MY FAIR LADY. Corso di canto 
corale a tema cinematografico
MER 19:00-20:30
Giovanna Mais: 347 8654318 
giovannamais@tiscali.it

Scuola Popolare di Musica
Batteria / Percussioni / Chitarra 
classica e ritmica / Clarinetto / Oboe 
/ Tromba / Flauto dolce e traverso 
/ Pianoforte / Viola / Violino / 
Violoncello / Contrabbasso / Basso 
elettrico / Sassofono
Associazione Baretti: 011 655187  
328 7263994 | info@spmbaretti.org

Avviamento al Match di 
Improvvisazione Teatrale®
LUN E MER 21:00-23:30
Teatrosequenza: 329 0629871 
teatrosequenza@gmail.com

Corso di percussioni africane
VEN 20:20-21:20
Magatte Dieng: 3200140845 
associazioneculturaletamra@yahoo.it



ATTIVITÀ

LABORATORI

SPORTELLI e SERVIZI

GRUPPI

Sportello sociale Casa del 
Quartiere - Segretariato sociale, 
accoglienza e orientamento
MAR SU APPUNTAMENTO
375 5875710 
sportellosociale@casadelquartiere.it

Sportello Ucraina 
Servizio di informativa e 
orientamento sul territorio
MAR 17:30-20:30
IRC in collaborazione con Sicuri in italia: 
Lucrezia 375 5635206 
lucrezia.dellanoce@rescue.org  
Yuliia 375 5675272 | yuliia.lebed@rescue.org

Gruppo di incontro 
per rifugiati ucraini
SAB (UNO AL MESE) 15:00-19:00
Ass. Sicuri in Italia 
info.sicuriinitalia@gmail.com

Sportello lavoro
LUN E MER SU APPUNTAMENTO
Exar Social Value Solutions Impresa 
sociale Srl: 011 2207967 
salvario@exarsolutions.it

Consulenza legale in ambito civile
LUN 18:00-19:00 SU APPUNTAMENTO
sportello.legale.sansalvario@gmail.com

Servi SPI Info attività pensionati
GIO 15:00-18:00
SPI CGIL Lega 8: 011 6508584 
salvariospicgil@gmail.com

Infopoint sulla salute e 
Formazione a gruppi sulla 
prevenzione delle malattie 
del millennio
LUN E MER ORE 9:30-12:00
ASPIC ODV: aspicodv@gmail.com

Incontri di approfondimento 
su temi di attualità
MER 17:00-19:00
Donne per la difesa della società civile:  
347 2715445 | info@donnesocietacivile.it

Gruppo nonni
MER (UNO AL MESE) 10:30-12:30
Maria Re: 349 7513807 
nicolagiorgio82@gmail.com

I 52 passi
MAR (UNO AL MESE) 21:00-23:00
Movimento Mezzopieno: 011 19717009 
info@mezzopieno.org

Il tè delle mamme, 
in compagnia di una ostetrica e di 
una educatrice-pedagogista, per 
affrontare insieme il cammino 
che si apre con l’arrivo di un bebè
GIO (PRIMO DEL MESE) 10:00-12:00
Casa Maternità Prima Luce:  
info@casaprimaluce.it

Laboratori informatica 
pensionati
SPI CGIL Lega 8: 011 6508584 
salvariospicgil@gmail.com

Corso di Fotografia
GIO 20:00-21.30
Scuola di Fotografia di Torino:  
Davide Giglio 366 9776038 
corsi@scuolafotografiatorino.it

Laboratorio di pittura 
all’acquerello e acrilico
MER 10:30-12:30  
OGNI 2 SETTIMANE
Dana Studio: 331 5767955 
dana.musca@yahoo.fr

Raccontarsi per raccontare. 
Ovvero: custodire e tramandare 
la memoria
VEN 19:30-20:30
Brunella Lottero: 333 1833592 
brunella.lottero@libero.it

Crocchè e Crochet.  
Per scambiarsi idee, consigli e 
chiacchierare sferruzzando!
SAB 16:00-18:00
Collettivo Crookie:  
Fosca foscanita@hotmail.it 
IG: @crooooooooookie

Sashiko, impara il ricamo 
giapponese
VEN 19:00-21:00
Natasha Goetz: 3298978811 
theorstoys@gmail.com | IG: Orso.Objetos

Sportello d’ascolto psicologico 
per persone che vivono con HIV 
e loro familiari
GIO 18:00-20:00, VEN 13:00-15:00
Anlaids Torino: Germano Boero 345 
4044696 (chiamare lun, merc, ven  
15:00-18:30) | anlaids.torino@libero.it

Sportello di counselling per 
adolescenti, adulti e coppie
MAR 13:00-15:00 E GIO 17:00-19:00 
SU APPUNTAMENTO
A. Adler Institut: aledeforti@virgilio.it 
393 1184488

ALVEARE San Salvario 
Fai la spesa direttamente 
dal produttore!
GIO ORE 18:00-19:30
www.alvearechedicesi.it: Enrico Mangia 
335 5297581 | mangia.enrico@gmail.com

Sportello docenti/educazione 
all’ambiente urbano
MAR 16:00-17:00 SU APPUNTAMENTO
Associazione LaQUP 
#spazipubblicicondivisi: progetti@laqup.it

FACILIGROUP – Supporto alla 
vita di gruppo o in associazione
SU APPUNTAMENTO
Agnese Natale: 339 3792949 
faciligrouptorino@gmail.com

Sportello mobilità 
“Riparti con Giosef”
MER (ULTIMO DEL MESE) 13:30-15:30
Giosef Torino: particongiosef@gmail.com 
Alessia 340 6872878 (solo whatsapp) 

OIL – Officina Informatica Libera
MER ORE 18:00-19:30
OIL: 348 7254214 | bob@linux.it



Scuola popolare di musica: nei 
pomeriggi della settimana
Batteria / Percussioni / Chitarra 
classica e ritmica / Clarinetto / Oboe 
Tromba / Flauto dolce e traverso 
Pianoforte / Viola / Violino 
Violoncello / Contrabbasso 
Basso elettrico / Sassofono
Ass. Baretti: 011 655187 | 328 7263994 
info@spmbaretti.org

Giocomusica - Laboratorio di 
propedeutica musicale 0-4 anni
SAB 10:00-12:00
Ass. Baretti: info@spmbaretti.org

Corso di teatro 6-10 anni 
VEN 17:00-18:30
Corso di teatro 11-14 anni 
VEN 15:30-17:00
Primi passi sul palco 3-6 anni 
LUN 17:30-18:30
Teatrulla: 347 1558680 | info@teatrulla.it

Teatrando. Per bambine 
e bambini 6-10 anni
MER E GIO 17:00-18:30
Associazione Baretti: Monica Luccisano 
347 0856412 | scuolateatrobaretti@gmail.com

AIKIDO
VEN 17:00-19:00
ASD Sportento: 011 5712863 
348 8291008 | asdsportento@gmail.com

Espressione corporea 
4 - 10 anni
MAR 17:15-18:45
Enrica Brizzi: 329 2158201 
enricabrizzi@gmail.com

Hip Hop e Break Dance. 
L’affermazione di una propria 
identità tramite l’elaborazione 
di uno stile
GIO  18:15-19:15 6-10 ANNI /  

19:15-20:15 DAGLI 11 ANNI IN SU
Fiammetta Corso: 349 1742969 
fiamma.rocka93@gmail.com

Capoeira ragazz3
LUN 16:00-17:00
Associazione Torinese di Capoeira ASD: 
Alessandro Santos Dias 349 5795677 
associazionetorinesecapoeira@gmail.com

Corso di Arabo per bambine 
e bambini
SAB MATTINA E POMERIGGIO
Houda Touaj: touajhouda85@gmail.com

Laboratorio creativo per 
bambine e bambini 6-12 anni
LUN ORE 17:00-18:30
Coop. Il Margine: 327 9919795 
info.attivitaeducative@ilmargine.it

CORSI

BAMBINE e BAMBINI  
 RAGAZZE e RAGAZZI

FUORI ORARIO: si pranza,
si studia, si gioca!
Per ragazz3 delle scuole medie 
TUTTI I GIORNI 14:00–17:00
Associazione Nadi: naditorino@gmail.com
 

Ludoteca INTORNO AL CORTILE
per bimb3 0–3 anni 
e le loro famiglie
MAR E GIO 10:00–12:30  
Info e iscrizioni:  
ludoteca.intornoalcortile@gmail.com

SERVIZI

Se hai da 0 a 18 anni e vuoi partecipare a un corso o una attività alla 
Casa e la tua famiglia ha un reddito ISEE inferiore ai 10.000 euro puoi 
chiedere una borsa di studio: passa alla Casa in orario di sportello.



Se vuoi proporre un’idea, 
utilizzare uno spazio per le 
tue attività o fare una festa:
Casa del Quartiere di San Salvario
via Morgari 14, Torino

Orari di sportello:
lunedì 15:00–17:00
mercoledì 10:00–12:30
giovedì 16:00–18:00

Contatti: 
tel: 011 6686772 
e-mail: info@casadelquartiere.it 
web: www.casadelquartiere.it
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La casa vive anche 
grazie al sostegno 
e al coinvolgimento 
delle persone che 
la frequentano: 
contribuisci anche tu!

DEVOLVI IL TUO 5 X 
MILLE A FAVORE  
DELLA CASA DEL 
QUARTIERE DI SAN 
SALVARIO!
Il codice fiscale 
da inserire in 
dichaiarazione dei 
redditi è 97641600016

E per pranzi, aperitivi  
e buffet c’è Qucina,  
la nuova caffetteria 
-ristorante della Casa.
329 1039730 
ristorante@casadelquartiere.it

mailto:ristorante@casadelquartiere.it

