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ORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI

CANTO, MUSICA E TEATRO

MOVIMENTO E BENESSERE

Teoria e musica d'insieme

incentrate sui ritmi brasiliani

CORO ANCH'IO GIO Fondazione Cantabile ETS

Diretto da Stefania 20:40-22:10 348 0168900

Cammarata info@cantabile.it

CORO D'ARGENTO MER Fondazione Cantabile ETS

Diretto da Giorgio Guiot 15:00-16:30 347 2715445
info@cantabile.it

LA VOCE SOLISTA LUN Giovanna Ceste

Corso di Canto. 19:15—21:15 328 9852521 _

Per allievi di tutte le eta cestegiovannamaria@
gmail.com

MY FAIR LADY MER Giovanqa Mais

Corso di canto corale a 18:30-20:00 3478654318

tema cinematografico Per giovannamais@tiscali.it

principianti
e non

CORSO DI PERCUSSIONI VEN Magatte Dieng

AFRICANE 20:30-22:00 320 0140845
associazioneculturaletamra@
yahoo.it

ALLIEVI DELLA VEN Lucio Costantinni

RODA DE CHORO 20:30-22:30 389 4979090
333 9362352

luciocostaregencia@

per chitarra, cavaguinho e gmail.com

DErCUSSiOﬂi

CORSO DI LUN e MER  Teatroseguenza
IMPROVVISAZIONE 21:00—23:00 329 0629871

TEATRALE ADULTI teatrosequenza@gmail.com
Si, VIAGGIARE: LETTERE VEN Evita Ursino Lomoio

DA ALTRE TERRE! 21:00-22:00 339 4782961

Laboratorio teatrale su diari
di bordo, lettere, cartoline
e corrispondenza di viaggio

DANZA E BALLO

TANGO ARGENTINO

corsi e pratica libera

MAR
21:00—-22:00 Principianti
22:00-23:00 Intermedi

un SAB al mese
17:00=22:00

JAR: pratica libera

autogestita

occhialcielo@gmail.com

lleana Buzzi

338 1725929
tango.jar.group@
gmail.com

SAN SALVARIO BOXE

GIO

San Salvario Asd

Boxe popolare coordinata 19:30—-21:00 3401968508
dalla San Salvario Asd luciarenzullo1997@
gmail.com
FELDENKRAIS MAR Mariachiara Misischi
E OSSA PER LAVITA 10:30-11:30 347 7:3??519 :
Riscopri le potenzialita VEN machimisi@gmail.com
del tuo movimento 9:15—10:15
PILATES MAR Elena Paganini
Movimento ed equilibrio 12:00-13:00 349 2381469
e 13:10-14:10 elenapaganini.to@
Glo gmail.com
9:15-10:15

DANZA E BALLO

DANZE DEL SUD LUN La Paranza del Geco
ITALIA 18:45-19:45 3313116492
Corso base laparanzadelgeco@
gmail.com
19:45-20:45
Corso avanzato
LINDY HOP MER Feel Good Swing
con Feel Good Swing 19:00—20:00 350 0311971
Principianti info@feelgoodswing.com
20:00-21:00
Intermedi
SOLO JAZZ MAR Bouncing Phoenix
20:45-23:00 338 9334616
Intermedi / bouncing.phoenix@
avanzati gmail.com
BOOGIE WOOGIE GIO Orietta Reolfi
21:15—23:15 347 445377
o.reolfi@gmail.com
DANZA CLASSICAE GIO Arte in movimento,
CONTEMPORANEA 19:00—20:30 Alessandra Pomata
adulti open 340 773409
info@
arteinmovimentogiaveno.it
SI BALLA elle] SPI CGIL Lega 8
CON LO SPI CGIL 15:00-18:00 011 6508584

salvariospicgil@gmail.com



ORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI

LINGUE LABORATORI

CORSI DI ITALIANO MER 20:00-21:00 Associazione Eleyka, LABORATORI Nei giorni SPI CGIL Lega 8
PER STRANIERI Livello base Cinzia: +39 340 8334400 INFORMATICA della settimana 011 6508584
21:00-22:00 Francesca: +39 335 6243631 PENSIONATI salvariospicgil@gmail.com
Livello intermedio  Mfo@eleykal
MUSICA CLASSICA
CORSO DI LINGUA LUN 19:15—-20:45 SPICGIL Lega 8 E MUSICA DI TUTTI | GIORNI SAB

011 6508584
salvariospicgil@gmail.com

16:00-18:00
cicli da 5 incontri

PORTOGHESE PER
ADULTI

Livello base

MAR 20:00—21:30 MUSICA E MATEMATICA

Livello intermedio IL DONO DELLA SYNTESI O-GEN ETS
La musica elettronica dagli albori ai giorni nostri 375 8510352
associazioneogen@
MOVIMENTO E BENESSERE STORIA E TECNICA DELLE gmail.com

TELECRONACHE SPORTIVE

CAPOEIRA DOLCE LUN Associazione Torinese
PER LA TERZA ETA 15:00-16:00  di Capoeira ASD, CORSO DI ACRILICO VEN Beatrice Scaramal
Alessandro Santos Dias PER PRINCIPIANTI E 17:00-12:00 347 2449387
349 5795677 INTERMEDI cicli da 5 incontri beatrice.scaramal8(@
associazionetorineseca- Impara a dipingere in gmail.com
poeira@gmail.com maniera semplice e pratica
TAI CHI MAR Ling:shan, LABORATORIO MER Dana Studio
19:30-21:00  Agrippino Musso DI PITTURA 10:00-11:30 331 5767955
VEN dedfsdo ALL’ACQUERELLO ogni due dana.musca@yahoo.fr
1030-12:00  Mo@lingshanit E ACRILICO settimane
Ql GONG MAR Maurizio Bilardello CORSO DI DISEGNO GIO Stef Sassi design
Antica disciplina per il 12:50-13:50 3391207503 BASE E ILLUSTRAZIONE 21:00-22:30 328 6055274
benessere. Energia e respiro mauriziobilardello@ Disegnare, riprodurre stef@stefsassidesign.it
nel movimento gmail.com un soggetto secondo
un metodo e creare
DO IN ANKYO MAR Sandro Venditti illustrazioni creative
Yoga terapeutico, di stile 9:15-10:15 338 4728365 . .
giapponese, per liberare il GIO vendittisandro@gmail.com APERITIVO FILOSOFICO SAB Maledetta Filosofia
corpo e la mente 13.30-14.30 Un dialogo filosofico per 18:00—-20:00 334 5219335
: ; prendersi cura della parola  ogni due 333 5369566
VEN e del pensiero settimane maledettafilosofia@
11:00-12:00 cicli da 6 incontri gmail.com
LO YOGA MAR Daniela lapicca CORSI DI FOTOGRAFIA MAR Scuola di Fotografia
PER STARE BENE 19:00—-20:30 3421873068 20:00-22:00 di Torino & VISUAL
MER danielaiapicca@agmail.com 366 9776038
12:30-14:00 i R
scuclafotografiatorino.it
A
HATHA YOGA i e LABORATORIO DI MER Sofia Scanniello
D naditorino@gmail.com CARTAMODELLO E 19:15-20:45 348 5531917
skl Sibliy! CUCITO BASE sofia.scanniello@
YOGA IN UN PERCORSO GIO Mario Gili: 334 3619948 LABORATORIO DI gmail.com
TERAPEUTICO 15:00-16:30 mariogiliB0@gmail.com STAMPA CREATIVA
m SENZA TORCHIO
YOGA. ESERCIZI FACILI MER e VEN SPICGIL Lega 8
9:00-10:00 011 6508584

salvariospicgil@gmail.com



CRESCENDO

La Scuola Popolare di Musica
Baretti propone corsi di
strumento da affiancare

al percorso orchestrale

Nei pomeriggi
della settimana

Batteria e percussioni / Chitarra /
Oboe [ Tromba / Flauto traverso
[ Pianoforte [ Viola f Violino /
Violoncello / Contrabbasso /
Basso elettrico [ Sassofono

GIOCOMUSICA SAB

Laboratorio di propedeutica 10:00-13:00

musicale 2 volte al mese
0-4 anni

NIDO D'ORCHESTRA SAB

Percorso di musica 10:00-11:30

di insieme e strumento 2 volte al mese
per bambin3 5 anni

Ass. Baretti

011 655187

328 726399
info@spmbaretti.org

SERVIZI

CREATIV-ART
Laboratorio creativo
per bambin3

LUN
17:15-18:30
6-12 anni

Coop. Il Margine

327 9919795
info.attivitaeducative@
iimargine.it

LUDOTECA INTORNO
AL CORTILE

GIO
10:00-12:30
per bimb3
0-3 anni e

le loro famiglie

info@casadelquartiere.it

CORSO DI TEATRO VEN
15:30-17:00
11-16 anni
17:00-18:30
6-10 anni

PRIMI PASSI LUN
SUL PALCO 17:30-18:30
3-6 anni

Teatrulla
347 1558680
info@teatrulla.it

MER e GIO
17:00-18:30
6-11 anni
VEN
15:00-16:30
12-16 anni

TEATRANDO
Scuola di teatro
per bambin3 e ragazz3

Associazione Baretti,
Monica Luccisano
347 0856412
scuolateatrobaretti@
gmail.com

ESPRESSIONE MAR
CORPOREA 17:00-18:30
4-10 anni

Enrica Brizzi
329 2158201
enricabrizzi@gmail.com

HIP HOP E BREAK DANCE GIO
A passo di Break Dance: rompi  18:00—19:15
le regole, crea il tuo stile 6-12 anni

Fiammetta Corso
349 1742969
fiamma.rockag93@
gmail.com

FUORI ORARIO:
S| PRANZA, S| STUDIA,
S| GIOCA!

Tutti i giorni
14:00-17:00
per ragazz3
delle scuole
medie

Associazione MNadi
naditorino@gmail.com

SUp
Supporto allo studio

CORSO DI ARABO
PER BAMBIN3

LUN, MAR,
MER
15:00—-17:00
per ragazz3
del biennio
della scuola
superiore

SAB
9:00-13:00

Associazione Nadi
nadi.activities@gmail.com

Houda Touaj
touajhoudaB8s@
gmail.com

ENGLISH&FUN

Un corso dinamico e
divertente per imparare
I'inglese giocando

LUN
17:00-18:00
3-6 anni

18:00-19:00

7-12 anni

Happy Baby
Sport&lLabs
3331812050
info@associazione-
happybaby.it

ASD Sportento Tl

AIKIDO VEN
17:00-18:00
5—8 anni
18:00-12:00
9—12 anni

011 5712863
389 1008704
asdsportento@
gmail.com

. . Sehaida10 a 18 anni e vuoi partecipare '
. aur corso e la tua famiglia.non riesce

-a sostehere le spese puoi chiedere
- =un centributo: scrivi un messaggio

- WhatsApp a 345 2532921.




IVITA ATTIVITA ATTIVITA ATTIVITA ATTIVITA ATTIVITA A

SPORTELLI E SERVIZI GRATUITI

SPORTELLO SOCIALE
CASA DEL QUARTIERE
Accoglienza e ascolto /
Segretariato sociale

e orientamento [
Facilitazione digitale

su
appuntamento

Casa del quartiere
345 2532921
segreteria@agenzia
sansalvario.org

LINGUA & LINGUAGGI
Awvicinamento
alla lingua italiana

SPORTELLO UCRAINA

Servizio info e
orientamento, supporto
psicosociale e burocratico

LUN e GIO
10:30-12:30

MAR

15:00-18:00
suU
appuntamento

ATTIVITA DI GRUPPO
PER IL LAVORO
Laboratori di orientamento
al lavoro

MAR
18:00-20:00
contattare le
referenti per
conoscere

le date degli
incontri

SPEAKING CLUB

DI ITALIANO CON
MEDIAZIONE UCRAINA
Per donne ucraine

e migranti

GIO
17:00—-19:00

Casa del quartiere
345 2532921
info@casadelquartiere.it

IRC
Yuliia: 320 1391780
yuliia.lebed@rescue.org

Alice: 320 1392746
alice lavagno@rescue.org

SPORTELLO
LAVORO

LUN e MER
10:30—-12:30

Exar Social Value Solutions
Impresa sociale Srl

0n 2207967
salvario@exarsolutions.it

CONSULENZA
LEGALE IN AMBITO
CIVILE E DIRITTO
DELLIMMIGRAZIONE

LUN
18:00—-19:00
SU
appuntamento

sportello.legale.
sansalvario@gmail.com

SERVI SPI

Info attivita pensionati

GIO
15:00-18:00

SPICGIL Lega 8
011 6508584
salvariospicgil@
gmail.com

SPORTELLO DI
COUNSELLING

PER ADOLESCENTI,
ADULTI E COPPIE

MAR
13:00-15:00
GIO
17:00—-19:00
suU
appuntamento

A. Adler Institute
aledeforti@virgilio.it
393 1184488

INCONTRI DI
APPROFONDIMENTO
SU TEMI DI ATTUALITA

MER
17:00-19:00

Donne per la difesa

della societa civile

347 2715445
info@donnesocietacivile.it

GRUPPO
NONNINSIEME

IL TE DELLE MAMME
con un'ostetrica e una
educatrice-pedagogista,
per affrontare insieme
il cammino che si apre
con l'arrivo di un bebe

MIGRANTIUM
Club del libro dedicato
alle migrazioni

MER
10:15—-12:15
ogni due
settimane

GIO
11:00-12:30
ogni primo
giovedi del
mese

GIO
18:00—20:00
ogni 2
settimane

Maria Re
349 7513807
nonninsieme@gmail.com

Casa Maternita Prima Luce
info@casaprimaluce.it

Gianluca Montanino
339 5892749
gianluca.montanino@
gmail.com

| ALVEARE SAN SALVARIO

Fai la spesa direttamente
dal produttore!

SPORTELLO
INSEGNANTI
Educazione
all’ambiente urbano

GIO
18:00-19:30

su
appuntamento

Enrico Mangia

335 5297581
mangia.enrico@gmail.com
www.alvearechedicesi.it

Associazione LaQUP
#spazipubblicicondivisi
progetti@laqup.it

OIL. OFFICINA
INFORMATICA
LIBERA

Sportello gratuito di
assistenza informatica

MER
18:00-12:30

OIL
348 7254214
bob@linux.it




- Se vwoi.proporre un‘idea, utilizzare
uno. :,pauo perle tue attivita o fare
una fest

Casa del Quartiere di San Salvario
via Morgari 14, Torino

Orari di sportello:
lunedi 15:00-17:00
mercoledi 10:00-12:30
giovedi 16:00-18:00

Contatti:

tel: 0T+ 6686772

e-mail: info@casadelquartiere.it
web: Wi
facebook: casadelquartiere .

delquartiere.it

instagram: ‘casadelquartiere

E per pranzi, aperitivi

e buffet c’@ Qucina,

la caffetteria-ristorante
della Casa.

un progetto di: con il sostegno della:

N

Qucina
San Salvario

| Fondazione
Compagnia
di sanPaoclo

in collaborazione con:

. i L Circoscrizione 8
(-‘ITT;\ DI “_IRI;\O San Sahario - Cavorett - Borgo Po
Mirza Miletont - Lingoms - Filsdeiis

O

TA DIl

La Casa vive anche
grazie al sostegno

e al coinvolgimento

delle persone che la
frequentano: contribuisci
anche tu!

DEVOLVI IL TUO
S X MILLE A FAVORE

DELLA CASA DEL
QUARTIERE DI SAN
SALVARIO!

Il codice fiscale da inserire
in dichaiarazione dei
redditi @ 97641600016



