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CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI COR-

CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORS CORSI CORSI CORSI CORSI

MOVIMENTO E BENESSERE

BOXE GIO 19:30—21:00 ASD San Salvario: 340 196 8508 
luciarenzullo1997@gmail.com

FELDENKRAIS 
Conoscersi in azione

MAR 10:30—11:30
VEN 9:15—10:15

Mariachiara Misischi: 347 737 7619 
machimisi@gmail.com

PILATES: MOVIMENTO 
ED EQUILIBRIO

MAR 
12:00—13:00 
13:05—14:05
GIO 9:15—10:15

Elena Paganini:  
375 853 9170 
elenapaganini.to@gmail.com

CAPOEIRA DOLCE  
PER LA TERZA ETÀ

LUN 15:00—16:00 Ass Torinese di Capoeira Asd 
349 579 5677 
associazionetorinesecapoeira 
@gmail.com

DO IN ANKYO 
Yoga terapeutico,  
di stile giapponese

MAR 9:15—10:15
GIO 13:30—14:30
VEN 11:00—12:00

Sandro Venditti: 338 472 8365 
vendittisandro@gmail.com

CANTO, MUSICA E TEATRO

CORO ANCH’IO 
Diretto da Stefania Cammarata

GIO 20:40—22:10 Fondazione Cantabile ETS:  
348 016 8900 / info@cantabile.it

CORO D’ARGENTO 
Diretto da Giorgio Guiot

MER 14:00—16:15 Fondazione Cantabile ETS:  
347 271 5445 
info@cantabile.it

LIBERAMENTE CANTO 
Corso di Tecnica Vocale

LUN 19:15—21:15 Giovanna Ceste: 328 985 2521 
cestegiovannamaria@gmail.com

MY FAIR LADY 
Canto corale a tema 
cinematografico

MER 18:30—20:00 Giovanna Mais: 347 865 4318 
giovannamais@tiscali.it

COROMONDO, CANZONI 
DAL PIANETA TERRA 
Lab di canto corale

DOM 20:30—22:30  
una volta al mese

Stefania Cammarata:  
349 528 6246 
info@stefaniacammarata.it

ALLIEVI DELLA RODA  
DE CHORO  
Ritmi brasiliani per chitarra, 
cavaquinho e percussioni

VEN 20:30-22:30 Lucio Costantinni: 389 497 9090 
luciocostaregencia@gmail.com

IMPROVVISAZIONE 
TEATRALE ADULTI

LUN 21:00—23:00
MER 21:00—23:00

Teatrosequenza: 329 062 9871 
teatrosequenza@gmail.com

FUGÒ, OFFICINA 
TEATRALE

MER 20:00—23:00 Fugò: info@compagniafugo.it

QUELLO CHE CI MUOVE 
Teatrodanza

VEN 12:30—14:00 Manuela Marascio: 347 964 9684 
manuela.marascio91@gmail.com 



CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI COR-

CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORS CORSI CORSI CORSI CORSI

DANZA E BALLO

TANGO ARGENTINO MAR
21:00—22:00 PRINCIPIANTI
22:00—23:00 INTERMEDI

Ileana Buzzi: 338 172 5929 
tango.jar.group@gmail.com

DANZE DEL SUD 
ITALIA

LUN 
18:45—19:45 BASE
19:45—20:45 AVANZATO

La Paranza del Geco:  
331 311 6492 
laparanzadelgeco@gmail.com

LINDY HOP CON 
FEEL GOOD SWING

MER 
19:00—20:00 INTERMEDI
20:00—21:00 PRINCIPIANTI

Feel Good Swing:  
350 031 1971 
info@feelgoodswing.com

LINDY HOP. SOLO 
JAZZ

MAR  
20:45—23:00 
INTERMEDI – AVANZATI

Bouncing Phoenix, Alessio 
Ruben Civiero: 393 505 5345 
bouncing.phoenix@gmail.com 

BOOGIE WOOGIE GIO 
21:15—23:15

Orietta Reolfi: 347 445 3776 
 o.reolfi@gmail.com

DANZA CLASSICA E 
CONTEMPORANEA 
ADULTI OPEN

GIO 
19:15—20:30

Arte in movimento, Alessandra 
Pomata: 340 773 4093 
info@arteinmovimentogiaveno.it

SI BALLA CON LO 
SPI CGIL

GIO 
15:00—18:00

SPI CGIL Lega 8: 011 428 8160 
salvariospicgil@gmail.com

TAI CHI MAR 19:30—21:00
VEN 10:30—12:00

Ling Shan, Agrippino Musso:  
333 849 8691 / info@lingshan.it

LO YOGA PER STARE 
BENE

MAR 19:00—20:30
MER 12:30—14:00

Daniela Iapicca: 349 187 3068 
danielaiapicca@gmail.com

HATHA YOGA VEN 18.30—19.30  
19.30—20.30

Nadi APS: 347 468 6496 
naditorino@gmail.com

YOGA. ESERCIZI FACILI MER + VEN 
9:00—10:00

SPI CGIL Lega 8:  
011 650 8584 
salvariospicgil@gmail.com

MENTE IN FORMA 
Esercizi per il benessere cognitivo

LUN 9:30—11:00 Giulia Spadea: 349 742 6646 
giulia.spadea.gs@gmail.com 

MAMME IN CAMMINO 
SAN SALVARIO

MERC  
10:00—11:00

Giulia Cerrato: 329 202 1435



CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI COR-

CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORS CORSI CORSI CORSI CORSI

ATTIVITÀ ATTIVITÀ ATTIVITÀ A
LABORATORI INFORMATICA PENSIONATI SPI CGIL Lega 8: 011 428 8160 

salvariospicgil@gmail.com

CORSI DI FOTOGRAFIA MAR 20:00—22:00 Scuola di Fotografia di Torino & 
VISUAL: 366 977 6038 
corsi@scuolafotografiatorino.it

ACQUERELLO E 
ACRILICO

SAB 10:00—11:30 
OGNI 2 SETT

Dana Studio: 331 576 7955 
dana.musca@yahoo.fr

DISEGNO BASE E 
ILLUSTRAZIONE

GIO 21:00—22:30 Stef Sassi Design: 329 605 5274 
stef@stefsassidesign.it

FUMETTO E 
ILLUSTRAZIONE

VEN 18:00—20:00 Luca Scandurra: 340 775 0351 
luca.scandurra94@gmail.com 

SPOILER, PARTIAMO  
DAL FINALE  
Lab di scrittura creativa

GIO 18:00—20:00 Mario Mucciarelli: 
spoilerpartiamodalfinale 
@gmail.com 

SCRIVERE AL PRESENTE 
Lab di scrittura 

MAR 20:30—22:30 Chiara Pedrocchi: 351 941 1224 
chiara.pedrocchi@hotmail.it 

BASTA UN PUNTO 
Rammendo e cucito creativo per 
principianti 

MER 9:30—11:30 
ciclo da 5 incontri

Alina Cirtog: 371 513 3984 
wundibyac@gmail.com 

CARTAMODELLO E 
CUCITO BASE 

MER 19:15—20:45 Sofia Scaniello: 348 553 1917 
sofia.scanniello@gmail.com

TORINO SOCIAL KNITTING 
Uncinetto, maglia e rivoluzione

SAB 15:00—19:00 Torino Social Knitting:  
vanchigliasocialknitting@gmail.com

CAFFÉ FILOSOFICO SAB 18:30—20:00 
ULTIMO SABATO 
DEL MESE

Maledetta Filosofia: 
334 521 9335 
maledettafilosofia@gmail.com 

LABORATORI

LINGUE

CORSI DI ITALIANO PER 
STRANIERI 

MER 
19:30—21:00

Cinzia: 340 833 4400 
Francesca: 335 624 3631 

LINGUA PORTOGHESE  
PER ADULTI

LUN (INTERMEDIO)  
19:00—21:00 
MAR (BASE) 
18:30-20:00

Ass. italo-portoghese Tucátulá, 
ass.tucatula@gmail.com

ENGLISH SPEAKING LAB 
Uno spazio per sentirti più sicuro 
nel parlare inglese

SAB  
16:00—17:00

Rossana Farina: 346 0456548  
farinarosaanna.efl@gmail.com 



CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI COR-

CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORSI CORS CORSI CORSI CORSI CORSI

ATTIVITÀ ATTIVITÀ ATTIVITÀ A

ATTIVITÀ ATTIVITÀ ATTIVITÀ A

SPORTELLI E SERVIZI GRATUITI
SPORTELLO SOCIALE CASA 
DEL QUARTIERE  
Accoglienza e ascolto / orientamento 
/ facilitazione digitale

SU APPUNTAMENTO 345 253 2921 
segreteria 
@agenzia.sansalvario.org

ITALIANO BASE PER 
STRANIERI: PAROLE, 
IMMAGINI E SUONI

LUN + GIO 
10:30—12:30

345 253 2921 
info@casadelquartiere.it

CONSULENZA LEGALE IN 
AMBITO CIVILE E DIRITTO 
DELL’IMMIGRAZIONE

LUN 18:00—19:00  
SU APPUNTAMENTO

sportello.legale.sansalvario 
@gmail.com

SPORTELLO INSEGNANTI 
Educazione all'ambiente urbano

SU APPUNTAMENTO Ass. LaQUP 
#spazipubblicicondivisi:  
progetti@laqup.it

OIL. OFFICINA 
INFORMATICA LIBERA 
Sportello gratuito di assistenza 
informatica

MER 18:00—19:30 Roberto Guido:  
348 725 4214 
bob@linux.it

SPORTELLO D'ASCOLTO 
PSICOLOGICO PER GIOVANI 
E GIOVANISSIMI

SU APPUNTAMENTO Associazione di promozione 
sociale CHI VIVE D'AMORE 
sportellochivivedamore@
gmail.com

GRUPPI

INCONTRI DI 
APPROFONDIMENTO  
SU TEMI DI ATTUALITÀ

MER 17:00—19:00 Donne per la difesa della 
società civile: 347 271 5445 
info@donnesocietacivile.it

NONNINSIEME MER 10:15—12:15 
OGNI 2 SETT

Maria Re: 349 751 3807 
nonninsieme@gmail.com

CERCHIO DEGLI UOMINI MER 21:00—23:00 Maurizio Pisani: 335 334 491 
maopisani@gmail.com 

WHAT'S THE SITUA 
BOOKLAB 
Gruppo di lettura

GIO 20:00—21:30 Arsenio Bravuomo e Marta 
Cadoni: 328 873 5667 
whatsthesitua@gmail.com 

ALVEARE SAN SALVARIO GIO 18:00—19:30 Enrico Mangia: 335 529 7581 
mangia.enrico@gmail.com

SFERRUZZO E CHIACCHERE MER 15:00—17:00 info@casadelquartiere.it



BAMBINI E BAMBINE BAMBINE E BAMBINI BAMBINI E BAMB

RAGAZZE E RAGAZZI RAGAZZI E RAGAZZE RAGAZZE E RAGA

CORSI BAMBIN3 E RAGAZZ3

SCUOLA POPOLARE DI MUSICA: 
CORSI DI STRUMENTO E PERCORSO 
ORCHESTRALE 
Batteria e percussioni / chitarra / oboe / tromba / flauto 
traverso / pianoforte / viola / violino / violoncello / 
contrabbasso / basso elettrico / sassofono

Ass. Baretti:  
328 726 3994 
info@spmbaretti.org

PRIMI PASSI SUL PALCO LUN 17:30—18:30 
3–6 ANNI

Teatrulla, Diego Schenardi:  
347 155 8680 
info@teatrulla.it

CORSO DI TEATRO VEN 16:50—18:20  
6–11 ANNI

15:20—16:50  
11–16 ANNI

LUN 16:00-17:30 
11-16 ANNI

TEATRANDO 
Scuola di teatro per bambin3  
e ragazz3

MER / GIO 
17:00—18:30  
6–11 ANNI

VEN 15:00—16:30  
12–16 ANNI

Ass. Baretti, Monica  
Luccisano: 346 085 6412 
scuolateatrobaretti@gmail.com 

ESPRESSIONE 
CORPOREA

MAR 17:00—18:30 
4–10 ANNI

Enrica Brizzi: 329 215 8201 
enricabrizzi@gmail.com

HIP HOP E BREAK 
DANCE

GIO 18:15—19:15 
6–12 ANNI

Fiammetta Corso:  
349 174 2969 
fiamma.rocka93@gmail.com

AIKIDO VEN 17:00—18:00  
5–8 ANNI

18:00—19:15  
9–12 ANNI

ASD Sportento:  
011 571 2863 / 389 100 8704 
asdsportento@gmail.com

BOXE ASD SAN 
SALVARIO

MAR 15:00—16:30 
12—17 ANNI

ASD San Salvario:  
asdsansalvario@gmail.com

ARABO PER BAMBIN3 SAB 9:00—13:00 Houda Touaj: 327 285 5099 
touajhouda85@gmail.com 

ENGLISH&FUN 
Imparare l'inglese giocando

VEN 17:00—18:00  
3–6 ANNI

18:00—19:00  
7–12 ANNI

Happy Baby Sport&Labs:  
333 161 2050 
info@associazionehappybaby.it 

ARTENFANT 
Lab di moda per bambin3  
e ragazz3

MAR 16:45—18:15 Adriana Delfino: 335 773 1840 
info@adrianadelfino.it 

ARTE FOTOGRAFICA 
Corso di fotografia per ragazz3

GIO 19:15—20:45 
14–18 ANNI

Alessandro Bello 340 803 3113 
alessandrobellophoto@gmail.com



BAMBINI E BAMBINE BAMBINE E BAMBINI BAMBINI E BAMB

RAGAZZE E RAGAZZI RAGAZZI E RAGAZZE RAGAZZE E RAGA

SERVIZI

CREATIV-ART 
Lab creativo per bambin3 6-12 anni

LUN  
17:00—18:30

Coop. Il Margine: 327 991 9795 
info.attivitaeducative@ilmargine.it

LUDOTECA INTORNO  
AL CORTILE 
Per bimb3 0-3 anni e le loro famiglie

GIO  
9:30—12:30

Info e iscrizioni:  
info@casadelquartiere.it

FUORI ORARIO: 
SI PRANZA, SI STUDIA,  
SI GIOCA!  
Per ragazz3 11-15 anni

TUTTI I GIORNI 
14:00—17:00

Nadi APS:  
naditorino@gmail.com

Se hai da 0 a 18 anni e vuoi 
partecipare a un corso o una attività 
alla Casa e la tua famiglia ha un 
reddito ISEE inferiore ai 10.000 euro 
puoi chiedere una borsa di studio

PASSA ALLA CASA IN ORARIO  
DI SPORTELLO



BAMBINI E BAMBINE BAMBINE E BAMBINI BAMBINI E BAMB

RAGAZZE E RAGAZZI RAGAZZI E RAGAZZE RAGAZZE E RAGA

un progetto di:

Se vuoi proporre un’idea, utilizzare uno 
spazio per le tue attività o fare una festa

Casa del Quartiere di San Salvario 
via Morgari 14, Torino

in collaborazione con:

con il sostegno di:

G
raphics by FIO

N
D
A

E per pranzi, aperitivi  
e buffet c’è Qucina,  
la caffetteria-ristorante 
della Casa.
329 103 9730 
ristorante@casadelquartiere.it

Orari di sportello: 
lunedì 15:00–17:00 
mercoledì 10:00–12:30 
giovedì 16:00–18:00

Contatti:  
tel: 011 668 6772  
e-mail: info@casadelquartiere.it  
web: www.casadelquartiere.it 
facebook: casadelquartiere 
instagram: casadelquartiere

Sostieni la Casa del Quartiere 
di San Salvario 
La Casa vive anche grazie a te. Con una 
donazione contribuisci a tenere aperti gli 
sportelli di ascolto, le attività per bambini 
e anziani, gli eventi che animano San 
Salvario tutto l'anno.
DONA QUI!

Inserisci nella dichiarazione 
dei redditi il CF 97641600016

Inquadra il qr code 
e dona con carta di 
credito e Satispay

mailto:ristorante@casadelquartiere.it

